PAL EMOKE: ,, AZT HISZEM, HOGY ENNYI POZITIV VISSZAJELZEST EGY MUNKARA
MEG SOSEM KAPTAM, MINT A MAGASSAGOK ES MELYSEGEK FILMRE.”

Csoma Sandor Magassagok és mélységek cimii, els® nagyjatékfilmjét szeptember 18-an
mutattak be Magyaroroszagon. A f0szereplével, Pal Emdkével Gyergyoremetén beszélgettiink
a film fogadtatasol, a forgatasokrol, Erdss Zsoltrdl és Sterczer Hildardl, a filmszinészetrdl és a

tovabbi terveir6l.

Kovacs Eszter (szerk.): Hogy érzed magad itthon?

Pil Eméke: Mindig alig varom, hogy hazajojjek, ugyanis most Kolozsvaron élek és a
kozpontban lakom egy négysavos Ut felett a hetediken. Nagy a zajszennyezés €s mindenféle
szennyezddés, tavol van a természet, ezért ha van par nap szabadidém, akkor rohanok haza
pihenni, felt6ltédni.

K. E.: A Magassdagok és mélységek cimu film bemutatéja utan vagyunk, amelyben a
foszerepet jatszod. Mostanra mar sokan lathattak a film elézetesében a televiziokban, az
interneten. Ennek fényében hogyan iidvozolnek?

P. E.: Az el6z6 nagyjatékfilmem (Valan — Az angyalok volgye) szintén erdélyi vonatkozasu
volt, itt forgott a kdzelben Balanbdnyan, tobbségében erdélyi szinészekkel. Amikor annak

voltak a vetitései, meglepddtem, hogy mennyien megnézték Remetérdl a filmet. Most meg



ahdnyszor taldlkozom a sziilleim ismerdseivel, vagy az én ismerdseimmel, vagy akar
ismeretlenekkel, kivancsian érdeklddnek, varjak a filmet. Tehat igen, most is egy ilyen pozitiv,
varakoz6 fogadtatasban van részem.

K. E.: Ugy tudom, hogy Miskolcon volt a film elsé bemutatéja. Elarulod, hogy miért ott
volt és nem elobb Budapesten?

P. E.: Altalaban, ha elkésziil egy film, igyekeznek el3szor egy fesztivalon bemutatni, ahol
megmérettetik a szakmai kozegben mas filmek mellett. Ilyenkor elsé sorban kezdik az A
kategorias filmfesztivalokkal, ilyen példaul a Berlini Filmfesztival, a Cannes-i Filmfesztival, a
Velencei Filmfesztival. Amikor ezeknek a fesztivaloknak a hatarideje volt, a mi filmiink még
nem volt kész, de félkészen is el lehetett kiildeni, viszont igy nem valogattak be, és végiil a
Miskolci Nemzetkozi Filmfesztivalra jutott be, ami ugyancsak jo fesztivalnak szamit itt a
kornyékiinkon, tigyhogy ezért volt eldbb Miskolcon, a CineFest filmfesztivalon. Utana
Budapesten tartottak zartkorii bemutatokat. En is ilyenen voltam, amikor ismerdsoknek,
szponzoroknak, szakmabelieknek mutatjdk meg a filmet, és utdna kezdték el vetiteni a
nagykozonség szdmara a mozikban.

K. E.: Milyen volt a film fogadtatasa a szakma részérol?

P. E.: Nagyon sok pozitiv visszajelzést kapott a film is, meg a jatékom is. Azt hiszem, hogy
ennyi pozitiv visszajelzést egy munkara még sosem kaptam, mint erre. Bar az is igaz, hogy
nagyon sokat dolgoztam ezen a szerepen, nagy és sz€p szinészi kihivasnak tartottam. Valahol
a befektetett munkaval ardnyos a visszajelzés is. Tobben odajottek szinészek, rendezok,
gratuldltak és igazabol ilyenkor az a remény is benne van az emberben, hogy ez még hozhat
magaval mas filmes projekteket is, mert ugye ahhoz az kell, hogy ismerjenek, lassanak. Bar
egyes rendezdk éppen az ismeretlen vagy a kiaknazatlan arcokat keresik, igy példaul az én
rendezém is, aki a Magassdagok és mélységek filmet is rendezte.

K. E.: Milyen hangulata volt a bemutatoknak? Ez azért fontos nekiink itt Remetén, hogy
el tudjuk képzelni, hogy hogyan zajlik egy ilyen esemény, mit élhetsz at.

P. E.: Mindkét bemutaté (Miskolc, Budapest) elétt Kolozsvaron egy szinhazi musical
bemutatdjara késziiltem, igy nagyon kimeriilt voltam. Sok interjut adtam masnap a vetitések
utan. Kicsit olyan volt, mint a filmekben: Budapesten példaul fodrasz és sminkes vart,
feloltoztettek, megesinaltak a hajam és utdna vittek a mozihoz, ott interjukat adtam, megnéztiik
a filmet. Vagy egy masik ilyen élmény, amikor hotelben ébredsz, taxi var lent, bevisz a tv-be,
taxi var kint, elvisz egy masik helyre, ahol interjit adsz. Par napig elviselhetd, de nem tudnék

igy €lni.



K. E.: Belegondoltal valaha, hogy ez megtorténik veled?

P. E.: Amikor tigy dontdttem, hogy szinész leszek, akkor sok minden vonzott a szakmaban, de
nem lattam at, hogy mi var majd ram. Az egyetem utan elmentem filmes workshopokra és
filmes taborokba, ahol alkalmam volt kisjatékfilmekben jatszani és nagyon pozitiv
visszajelzéseket kaptam. Igazabol azok a visszajelzések inditottak el engem ezen az uton. Addig
azt gondoltam, hogy nem vagyok elég szép ¢és nincs eléggé filmes arcom, de pont az
ellenkezdjében erdsitettek meg ezek a tdborok és akkor dontdttem el, hogy tudatosan keresni
fogom a filmes lehetdségeket. Ez 2013-ban volt, 9 év munkdja, tapasztalata van abban, hogy
most sziiletett egy ilyen film.

K. E.: Te mit gondolsz a filmes sztereotipiakrol? Amikor azt mondjak, hogy filmes arc,
nem filmes arc, vagy karakteres arc stb.

P. E.: Ennek van valosag alapja is, a rendezéknek erre tényleg van szemiik, hogy mi az az arc,
amit masfél oran keresztiil lehet nézni és izgalmas. Melyik az az arc, amit, ha ranézel, benne
van a szereplonek a torténete vagy a multja. Vagy mi az a tekintet, aminek van valami titka és
megfejthetetlensége és pont ezért nézi a nézd. Ezek 1étezd elvarasok, amikor valogatnak egy
szinészt. Példaul most a mi filmiinkre jelentkezett egy nagyon tehetséges szinésznd az 6vond
szerepére. Végiil azért nem kapta meg a szerepet, mert sokkal karakteresebb arca van mint
nekem. Nem azért nem kapta meg, mert nem tudta volna jol csinélni, hanem abbol a rendez6i
meggondolasbodl, hogy a fészereplonél nem lehet karakteresebb arca egy mellékszereplonek.
Széval ezek nagyon érdekes szempontok. Altalaban a szinészek nem vesznek részt mas
szinészek bevalogatasaban, de én ott voltam akkor is, amikor minden egyes mellékszerepl6t
véalogattak, azért, hogy lathassuk hozzam képest hogyan miikkddnek a felvételeken, érdekes
tapasztalat volt. A szinészek targyilagosan tudjak, hogy milyen sok tényezdje van ennek, de
valahol mégis ott van benniink, ha nem kapunk meg egy szerepet, hogy valamit rosszul
csinaltunk.

K. E.: A film cselekménye nem Erdss Zsoltrol szol, de az 6 személye igy is hangsilyos,
mennyire lehet elvonatkoztatni tole?

P. E.: Ezt példaul Hilda sokat mondta, hogy az 6 torténetiik nagyon specifikus, nagyon mas
viszonyuk van a haléllal, barataik, kollégaik halnak meg a hegyen, ez a tény allando része az
¢letiiknek. Hilda egy hivé nd, és azt nyilatkozta, hogy hitt abban, hogy a Joisten megsegiti 6t is
¢s a csaladjat is, és senkinek nem esik semmi bantodéasa. Példaul ez a gyaszfolyamatban egy
nagyon erds istencsalodassal jart meg harccal, az Istennel vald harccal, ami a filmben nincs
annyira kidomboritva. Hilda azt mondta, hogy probaljuk meg valahogy éltalanosabba tenni az

6 torténetiiket, igy vannak fikcios elemek is a forgatokonyvben, a kitalalt dolgok, amik nem



fordultak el6 és érdekes, hogy err6l nem nagyon kérdeznek, hogy mi volt igaz, és mi nem. Hilda
sem mondja az interjukban, hogy ez nem igy tortént. Van egy jelenet, amikor Hilda kislanya
eltinik és keresik, majd megtalalja, ez példaul nem tortént meg. Mivel Erdss Zsolt torténetéhez
nyult a rendezd, mindenki elvarta, hogy ez egy Erdss Zsolt film legyen, egy hegymaszofilm.
Megfogalmaztam magamnak, hogy ez a film nem Erdss Zsoltrol, hanem az 6 hianyarol szol.
Vannak a torténetben olyan jelenetek, amik a multban torténtek, olyan visszatekintések, amiben
latjuk az 6 kapcsolatukat, a taldlkozasukat, a kapcsolatuknak a kiilonb6z0 fazisait, amikor
gyerekiik sziiletett, amikor Zsoltnak balesete volt. Nyilvan kellett egy erds alap, Zsolt személye,
hogy lassuk, kit veszitett el ez a nd, ezért kellett ez dramaturgiailag. Azt is olvastam a
kritikdkban, hogy értékelik, hogy ez egy ndi film, mert mindig ugy emlegették Hildat, hogy
Erdss Zsolt felesége. Ez a film Sterczer Hilddnak a torténetét, a hiresség mellett é16 és mindent
is megszenvedd nének a torténetét mutatja be. igy lett Erdss Zsolt és Sterczer Hilda film

egyszerre.

K. E.: Milyen érzés két ember bensoséges kapcsolataban benne lenni, az intimitasukban?
P. E.: Ez egyébként ez egy atlagos szinészi feladat, amikor egy hazastarsi viszonyt kell
megteremteni egy idegen szinésszel. Mi Trill Zsolttal nem ismertiik egymast korabban és
Hildaék torténetébe megprobaltam amennyire csak tudtam beledsni magam. Ugye van egy
interjukotet Hildaval és Zsoltrol is. Olyan dokumentumfilmeket is néztem, amelyek mas
hegymaszok haladlarél szolnak, a kalandjaikrol vagy a csucstdmadésaikrél vagy a
fanatizmusukrol. Tovabba a gyasz 1¢lektani folyamatair6l is olvastam tanulmanyokat. Nekem
szinészként nagy csapdam, hogy sok dokumentaciot és intellektualis munkat végzek és fél10,

hogy ez a sok adat és informacié engem behatarol vagy akaddlyoz szinészként. Mert azt



mondom, hogy ,jaj Hilda nem ugy csinalna, hanem igy”’. Mostanra viszont megtanultam, hogy
ha ott vagyok a helyzetben, akkor rogton gondolkodas nélkiil kell reagalnom, arra az id6re azt
hasznalom, ami bennem munkalkodik.

K. E.: Milyen volt a viszonyod korabban a természethez, a hegyekhez?

P. E.: Laczk6-Szentmiklosi Endre tanarurral iskolds koromban sokat masztunk, cserkész
voltam, meg termeszét kdzelben ndttem fel. Tehat voltak tapasztalataim, de onnantdl kezdve,
hogy elkezdtem szinészként dolgozni, megszakadt a kapcsolat a természettel, bevonultam a
szinhézi termek fekete dobozaba. Alapvetéen nem vagyok az a sportold alkat, sulis koromban
is mindig felmentettem magam. A forgatas kezdete el6tt egy évvel mar elkezdtem edzeni és
erdsodni a feladathoz, 1évén, hogy Hilda is sikeres hegymaszo volt. A forgatas el6tti nyaron
tényleg nagyon sokat fogytam €s izmosodtam, aztan jott egy kovetkezd forgatdsi idészak, aztan
megint volt egy honap kiesés és akkor semmit sem edzettem és (igy mentem a forgatasra. En
latom az arcomon, egyik jelentekben ki van teljesedve, a masikban be van esve, persze csak
egyediil én latom.

K. E.: Mit gondolsz van-e Hilda és kozted hasonlosag? A rendezéonek az volt a
koncepcidja, hogy neked kiilsoleg nem kell hasonlitani Hildara.

P. E.: O a hegymaszas irdnt, én a szinészet irant érzek egy hatalmas elszantsagot,
elhivatottsdgot, amikor mindent is megteszel, hogy mindségi munkat végezz. Mondta Hilda is,
amikor egyiitt voltunk falat maszni, hogy szuper, hogy ez a lany fogja jatszani ezt a szerepet,
mert a nehéz részen sem adta fel a falmaszast, ebben hasonlitunk, a kitartasban. Amit a rendezo
mond hasonlosagot: Hilda nagyon erds, kemény né benyomadsat kelti, de kozben egy érzé¢keny
alkat is és ezt a kettdsséget latta bennem a rendezd, mint hasonlosagot. Amikor olvastam az
interjukotetet, akkor egy sor hasonlosagot talaltam én is. O volt babysitter Németorszagban, én
Anglidban, vannak ilyen kozos ¢életesemények.

K. E.: Zsolt mit iizenhet nekiink?

P. E.: A rendez6 nem probalta meg idealizalni Zsoltot, sem elitélni, mert sokan mondjak, hogy
kétgyerekes apa, mit keresett ott, miért ment fel. Viszont, ha Zsolt még mindig élne, és
megmaszott volna 6t nyolcezrest akkor nemzeti hdsként tekintenénk rd. Most amikor megjelent
a film, a Telex.hu irt egy kritikat, és akkor még frissében elolvastam a kommenteket — bar ne
tettem volna — és ugyanazt az ellentétes megitéléssorozatot lattam, ami kilenc évvel ezel6tt volt.
A film bemutatdjan a rendezd koszonetet mondott Zsoltnak, hogy ez megtorténhetett és
engedélyt adott rd, szerencsére nem tortént baleset sem a forgatason, mert voltak egyébként
forgatasi nehézségek. En egy adott ponton nagyon lebetegedtem, amikor Dachsteinben voltunk.

Patakvizben késziilt f6tlen zacskos levest ettem — ezt kellett egyem szereploként — utdna gombat



ettem ¢és estére belazasodtam. Masnap amikor a havas jelenetet vettiik fel, volt egy kérddjel,
hogy a kdvetkezd nap lesz-e forgatas, hogy jobban leszek-e. Az nem volt konnyti.

K. E.: Elkezdték most mar tipizalni a filmet, hogy gydszfilm, ujrakezdésfilm, noi film. A
kettos gyasz értelmezése is megjelenik a kritikakban, egyrészt Zsoltnak a hianya,
masrészt, hogy Hilda is lehetett volna jo hegymaszo, de az anyasagot valasztotta. Ez benne
van a filmben?

P. E.: Onnantdl kezdddnek az események, hogy Zsolt elutazik a Kancsendzongara és eltlinik.
Felvettiink egy olyat is, amikor el6szor rosszul lesz Hilda és kideriil, hogy terhes, illetve akkor
fog sziiletni a kislanyuk amikor expedicié volt betervezve, amin Hilda is részt fog venni, és
egyértelmii, hogy Hilda lemarad, viszont az nem volt egyértelmii, hogy Zsolt elmegy-e vagy
sem, de elmegy. Hilda ugy sziil, hogy Zsolt expedicion van, utana még két honapig ugy nevelte
a gyerekét, hogy Zsolt nem volt ott. Az interjukotetben volt is egy visszaemlékezés, hogy ugy
fogta fel, hogy az elsé két honapban a gyereknek ugyis csak az anyjara van sziiksége, aztan
amikor ott volt egyediil a kéthdnapos csecsemdvel, akkor jott rd, hogy a ndnek viszont a férfira
van sziiksége. Volt egy ilyen rész, ami erre utalt a Hilda életébdl, amikor 6 feladta a karrierjét

a gyerekek miatt, de végiil nem keriilt bele a filmbe, mert szétszorta volna a figyelmet.

K. E.: Mit iizenné¢l a remeteieknek, hogy miért nézzék meg a filmet?
P. E.: Erdss Zsolt neve itt mindenkinek ismerds, rendkiviil izgalmas a hegymaszok vilaga, és
I¢lektana. Azért is nézzék meg, mert erdt tud adni a nehéz pillanatokban, egy példat tud adni a

nézoknek arra, amikor valaki nagy fajdalmakon megy at és elindul a gyogyulés utjan.



K. E.: Hol leszel a tovabbiakban?

P. E.: Elkezdddott az Oszi szemeszter, tanitok az egyetemen, hivtak Gyergyoszentmikldsra egy
projektbe, de nem vallaltam, mert nagyon sokat dolgoztam a nyéron és keveset pihentem. Az
egyetemre fokuszalok, mert friss munkahely, sokat kell készlilndm az 6rdkra, emellett jatszom
a meglévd eldadasaimat. Kolozsvaron vagyok és varom, hogy legyen még lehetdségem mas
filmekben is jatszani.

K. E.: Milyen szinészi tapasztalatot adott neked a film, amit az egyetemen is tudsz
tanitani?

P. E.: Nekem nagyon nehezen megy a stresszkezelés, ezen a forgatdson sem tudtam rendesen
enni és aludni a nyomas miatt és igy nehéz jol teljesiteni. Ezek a forgatasi napok 12 6rak, hajnali
3-kor kelsz, hogy otkor elkezdj forgatni hatig, majd talora van, és amire hazaérsz este nyolc,
rendkiviil megterheld. Arra rajottem és ezt tudom a didkoknak is atadni, hogy mi vagyunk
onmagunknak a legnagyobb ellenségei a szakmankban és a munkéankban is. Mi tudjuk sajat
magunkat akadalyozni legjobban a stressz altal. Most mar szerencsére hamar tudok szabadulni
tdle, de volt olyan forgatds, hogy a stressz egy hétig tartott. Remélem, hogy egyszer eljutok
oda, hogy els6 perctdl nyugodtan tudok dolgozni.

K. E.: Mit tanacsolsz a fiatal remeteieknek, akik mar azon gondolkodnak, hogy a szinészi
palyat fogjak valasztani?

P. E.: Edesanyamt6] tanultam, hogy olyasmivel foglalkozzak, amit szeretek és persze kozhely,
hogyha azt csindlod, amit szeretsz, akkor az nem is munka, de igy van. Ha valamit szeretnek,
akkor ne tantoritsa el dket senki és semmi. Példaul szinészek adtak nekem olyan tanacsokat,
hogy ne vélaszd ezt a szakmat, mert nagyon nehéz, igazuk volt, nagyon nehéz, de ebben lelem
oromom és jobban jart igy a tarsadalom is, mintha egy unott fogorvos lennék valahol.

K. E.: Mikor lathatjuk a filmet Remetén?

P. E.: Gyergyoban mindenképp lesz, mert a Filmtett fogja forgalmazni Roméniaban ¢és el szokta
hozni a filmeket Udvarhely, Csik, és Gyergyo vidékre, de meg szeretném veliik beszélni, hogy
hatha el tudnank hozni Remetére is, remélhet6leg még ebben az évben.

K. E.: A kritikak egyontetiien pozitivan vélekednek a filmrél Magyarorszagon és a
hataron tul is, de mit gondolsz, hogy kiilfoldon milyen sikere lesz?

P. E.: Igen ez engem is érdekel, hogy elhozzuk Roménidba, hogy megkérdezzem a roman
kollégaimat, hogy milyen szdmukra ez a torténet. Kivancsi vagyok!

Koszonom a beszélgetést! Még egyszer gratulalunk és varjuk haza, Gyergyoremetére a

filmet szeretettel!



